
4n ΣΣΙ\ΙΔΑ 

·Μεταξύ μαc: 
~""""'··~-~ 

ΟΙ ΦΛΑΟΥΝΕΣ ΚΑΙ I' AYr Α 
τtς λαχταρήσαμε τι&ς και τι&ς τlς μυρωδάτες φλαοϋνες 

μi τό χρυσό τοuς χp<;'ιμά δπως τiς ~λsποvμε μεyσλοβδομα­
διάτικα νά ~yα[νουν άχνιστές άτιό τό φοϋρνο . Κα! λέyσμε : 
ΗΑχ ... θό: τρώμε και δεν Θά χορτa[νουμε . Κα\ φό:yαμε, και 
χορτάσαμε, καΙ ot τρείς μέρες τlς $αρεθήκαμε κι' δλαςΙ 
Βρέ. τ! ι:ιοϋ εlναι δ Ο:νθρωποςΙ Πόσο εϋκολα τά συνη.(ζει δ­
λα καl τα 11>αριέται, καl ζrιτ_& την ό:λλαyη, τδ καινσόρyιο .... 

-Τόαη διαδικσσια, τόσοι κόποι ><ι' €ξοδα, τόση άyω-
ν(α θά μοο πετόχοuν, δεν Θα μοϋ πετύχουν 
τόσος χρόνος χαμtνος yιά δλες !κείνε<:, τlς λέ.τιτο· 
μέρειες, τδ τριμμένο τυρt, τδ ψιλοκομένο δΙόσμο, τά 
μυρωδικa. 'Ανο(χθηκαν καi κλε[σθηκαν μαγειρικές, ρωτή · 
θηκαν Εμπειρες παλιές καΙ νέες νοικοκυρές, έπιοτρατεύθηκε 
μνήμη, πε[ρα, φαντασια, σοφία yιά νά γίνουν ol μικρο· 
σκοπικοt ιχύτοl έκπρόσωπσι της ΛαμπρiΧς οσο τό δυνατό πιο 
τέλειοι. Κα! Οστερα, ροδοκόκκινες καΙ χαμογελαστές στή­
θηκαν στη σειρα ττλάί στα κόκκινα αύyά, va όποδεχθόυν την 
Άvι'tσταση , Κι' άπό τη στιγμl'ι τόΟ «Χριστός 'Ανέστη• Ο:ρχισε 
το ~ιολt. 

- Αόyά σφικτά καl φλαοίίνες yιa πρόγευμα. 
- Φλαόίίνες μέ τόν καφέ στlς φιλικές πρωϊνές έττ:ι· 

σκέψεις, 
- Αόyά σφικτό: στη μqρουλοσΘ:λάτα τοu μεσημεpιοο. 
- Φλαοίίνες μέ τόν καφt τδν άπογευματινδ. 
- Αόyά σφικτά καl φλαοΟνες τό 15ράδυ yιa δείπνο. 
Κυριακή, Δευτέρα, Τρ[τη, Τετάρτη σήμερα, κι' οσο 

δπάρχουνε στη σειρά φλαCJίίνες καl στό καλαθάκι σπασμένα 
κόκκινα aόya, τό διαιτολόγιό μας δέν μcχς έπιτρέττει άλλες 
πΘλuτέλειες δπως ττ.χ. έλιές μαΟρες !\ .. . αόyά μελάτα. 

- ΗΕτσι, εlναι το δθιμο 15λέπετε καl το μάτι, λέει 
ΙCι' ή παρCJψία, εlναι άχόρταyο καΙ πάντα νομίζουμε ττως 
δεν θdναι άρκετά, καl ττάντα φτάνοvν καί τcεριι!Jσεόουνε. 

Τδ δθιμο εlναι, 15έ15αιαl Κι' δσο τlς φτιάχνανε τlς φλα· 
οΟνες μόνο yιa τό Πάσχα εrχε Κ<!Χλ&ς. Τώρα ομως; Τώρcχ 
δποιαδήττοτε στιγμη τόΟ χρόνου, της ;~μέρας !l της &pας ζn· 
τiJσεις φλcχοΟνες θά 15ρεϊς gτCJψες, κcχλλιτεχνικές καl τtιπο­
rτοιημένξς,... στδ yειτονιΙCδ ζαχαροπλαστείο. 
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