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Ή Μέρα τη( 
Γυvαίκαc 

Αίίρ1ο εΤ•αι ή ιμέpα τitc; 
yνvαίκας. Ά1tο τή•v 'Πρώτη 
τού Μάρτη Ο:ρχιαα να κά-­
νω ιίτrοvοοlιμΙ:ΙVα στό σ-rrί"'' ι . 
ΣτΙς 8 το{ί Μάρτη , :Λέω, 
δijθev τυχαίως, εΤ·vαι ή 
yιορτf1 τijς yυναf·κας r 
-nό .. ε εtναι ή yιοριτiι 

τοϋ διvτρα; Ρωτά δ yιός 
μου, 1ΓΟU '!Ι'άvτα κόινΣ ι l;,ρω­
τή<n:ι c; ιιαί 'ΠΜα t:1V'<XΙ ό­
Ιfέ,ρ τοίί dcνδρι«οiί φύλου. 
-Ό άντρας δ&v l:χει 

τrοτέ yιορτή, λέει mχρα... 
ΙrΟνt;μ ένοc; δ άντρας μου, 
-Ό cϊντρας ίtχει κό:θε 

μέρα yιορτ{ι, brεμ&αί"ω 
/;ρy ισ.μένη yιατi χάλασε ή 
νύξη μου. 

Στ lc 8 Μαρτίου, ξανά· 
καvα νύξη. 

Τη.v .Δεuτiρα εΤναι ή 
yιορτή τίΊς Γuναίοι<ας. Ξέ­
~ στή yιορτfι τίΊc; Γu­
va(toaς ή yυvαίκα κάθεΥαι, 
ξεκοιιράζετα ι καΙ 'Ιfαί ρονει 
δώρα. 
-~Εχει yΘVέ~λια; ρωτά 

χαζa -ή μ ι κρή μου κόρη . 
rτou τά δώρα ,...S,ντα τa 
wν&ιάζει μt τά yt:vέ&λιCX: 

Σ-.1ς '4, 5 καi 6 Μαρ­
τ·ίοu δρijι<α 1-2 εύκαιρί~ς 
.α ύτrεvθυμ ί<τω eμμέ<rως τ ή 
yιορ;rή τίjc; yιιvα[ΙG<Χς. Μί­
λη<τα yι<;ι τa λουλούδια =u 
ε.Τ ΙΙ<Χι τδσο ομοpΦ<χ τώρα 
τ~ 'Άvο,ιξη ~• ' d~ τΙ .:,. 
ιχ:τια ......., &Φτcιν να ,...,tλ. 

ιττελνt: ιc:α.εl ς fvα μ'II'Οuκ[­
το μαρycφίτεc;. 

Μίλησα · Φ<ό~α yιά tοι!:ί· 
νη τΥιν tξαίσιa μοντiρνα 
ζακέτα 'Π'0Ιι μοu χρει άζε1'αι 
'rόιcro αότή τqv tτroxil ιcαί 
εΤ,.α : "Αχ τί ώραία 11'0u 
θ&ταιι &ν ·μ'Π'<>ρούσ'α νά τqv 
!!χω! 

Σήιμφα εχοιιμε 7 · τοϋ 
Μάρτη, κι' εfvαι Κιιριακιi. 

'Άν i'ίταιr σήι~ρα ή θη 
τοϋ Μάρτη, σιιiφτe>μαι, &&. 
καvα ό'Ιtω.:τδή'Π'<>'tε την 'ltά· 
rrια. Θά κοuκοv'λονάμοuν 
ιrτο <ιφε6ό:τι il>ς τΙς 1 Ο "αi 
6fnι. 'ltf"YE trCr ~ελαρυyy ίζσν­
'tοΥ τα 11'tτσιριιοια. Θα ση• 
κωvόμοιιν μ& τiJ.v cϊνεση 
μου, θίΧ6αζα το κaλό μου 
~οιιστάvι καΙ θ'άκανα .μιαή 
/:φ~ α-τον ι<αθρέφτη yι<χ νά 
ιcτειvιστώ. τ;, μ~σημipι θα 
ά'1Ι'αtτοiίσα νά 
μοQ φέ-ρουιν ετοι•μο φαyητό 
crro δίσκο t«Xt &!του θέλουν 
/Χς το διχ!uν κα1 το lnrό­
ywμa: θι'χ ....ήyαιvα crrίjς &-

. ycrττη>μέ>νοης μου φίλης, '\1'0U 
ifxω νa -rijιr δω p.ιa ,.~ταε.. 
Τ ίοα, Υ'Ι a VOc φλυαρήσουμε. 

~Ε ΤΟ'\ θ(χ !:δyι:ι:ζ α το ά­
χτι μου -yιa τΟ κ·αβη-μερινό 
&y.ιaομαχητό va τa 11'pολά.-
6ω δλα μέ<τα ιοι' l~ω lnro 
τό C"'Πί·τ ι. 

τι τα θέλετε δμωc "lt"'U 
ή 8η τοu Μάι>τη εΤΙ«Χι αlj. 
pιο Δpιτέρα. Καί ή 811. τοiί 
Μάpτη δtv εtναι δυο-τU)(ώς 
μέρα &pyίας ή δ€ Δrοτέρα 
εf.vαι 1\ 'ΙΙ'ιο κοιιραστικΥι• μέ­
~ -τίjς έβ~μάδας ._ Ά,..? 
-.ωρcι. ο6λ ω 11'ως θα 
'Περάσει ή 'Π'Εpι~όητη Υtοι>-' 
τiι τί;ς Γυv.αίΟ«Χς. 
Θa σηκω&ώ crrίς 6, θα 

έτοιμάαω 1rpόyειυμα, θά 
μayε>ιρέψω, &a ψευτοσιγυ-
ρίσω, θa .... άω δου>.ιά, θa 
γt;ιrίσω ·, θa, στρώσ~ τ p~ 
11'εζι, θα 'Ιrλυνω 'ΙΙ'Ιατα, θα 
ξαν<Χ11'άω δουλ1ά, eα γυρί­
σω, θα μελ.ετήσει δ yιός, 
θa στρώο-ω τpa1tέζι ~ ..... 
κ.χl θ(χ 6άλω τa mχιδιa γιa 
~τt'VO. Κατά τ1ς 8 το 6ρά.. 
5u θα ι<ό:τ~ σΙ μι a κιχρέ­
κλα κai θa ,.ω: ΠόJει καΙ 
φέτος ή μέρα τίjς Γuvαί_ 
κας! 

'Α>. >.α, &ς μJι,v τά 6λ€--
1t0Uμε ολ•ι:ι: μαϋοα. ~Εχω 
μι .Χ 'ΠρΟαίσθηση. δτ·ι δ av. 
τρας μ<>υ, oi μuατιι<i, σuμ­
φωvία μi τa δυΟ 6λαστά.. 
ριο:, κό:τ ι μοϋ έτοιΙμάζοuv 
yι(χ τη yιορτη τί;ς Γυναί­
κας. Κάτι '!roU άσφαλι:Ίς 
θά μ€ δy~ει lnro τη ρου. 
τ iii'<X, θα μέ yε>μ !<τ&ι μέ ά.. 
vlnrη, οvyΚ'ίνηση κa:i 1tερ11. 
φάvεια 'II'Or, εt.μαι yυv.αίικα. 

Γιa νά δοiίμε;! 

~ράφει καί έιιιμελείται ή Γ~αύκη ·· 

ro Γ'fΝΙΑ,ικΘο ΜΑ!Σ · nιοΡrΡΑ.ιτο 

nε~σεφόv~ ΠnnnOonoόλOu 
ΜΙΑ λΑΜ/ΠΙΡΗ ΜΟΡΦΙΗ 

Μέ τή"' wκοιρ!α τίjς 8ηc; τοίί 
Μάρτη, ΔΊεθνοiις Μέρας τίiς Γu­
ναίκΟIς , θa Ιίθtλα, άyατητe'i ψί. 
λες, trCr σάς 'Ιt<Χpοιχrιάσω μ I <Χ 110-

λu ώραία yυναι"εία μορφη τοiί 
τό.rου μας, τrou ίtζη<n: κι' fδρα... 

σε 11'Ρ i•ν 40 11'εp f1rou χρόνια 
τη ν ΠΘρσεφό.ιη Πα1rαδο-ιrούλου. 
Ή Περσεφόνη Παπ-αδσιrούλοu 

crτrούδασε nαιδαyωyι...Χ ο-t\1ν Ά. 
θήνα. καί στο Παρίσι. ... έρyά­
~ηκ.ε σi σχe>λεiα καΙ στό διδα­
σκαλείο τijς Kύ'ltpou. 

Μαζl μέ τrολλeς Ο:λΜ:ς yvναί. 
κες - έ.κ1rοιδαπι1<ούς τής bto­
x ίiς, &πως τfτ Μα9Ια ΤσαμαντΟ:, 
τιl Χαρι τίονη Χ" Γα6ριήλ, τfι 
Θεαnιώ Παρούτη κ.ά. &φφι,ν νέα 
.,ve>it σ-το ίΙ<'Ιt'αιδεv,..,κΟ σUcrτη­
μα τοu τά'Ιtου .μας. 
~ληλα, ομως, ή Πεpcτεφό_ 

ιιη Π<Χ1t<Χδο1tοίιλου dχε ιιαi 'ΠΙΟ 
11'λατιa κο ι vωvι«it δράση, i<yωνί­
σθηι<ε yιΟ: τa yεn>ι•κώ-rφα σuμφ&.. 
ρσvτα καΙ έnι&ιαφέρσντ-α τών Υ\1· 
ναιΟ<Cνν τίjς Kύ'ltρov. 

Δημιοίιρyησε το Σωματείο 
«Πνι.uμaτι"fι • Α!;ε>λφότης 'Ελλη­
νίδων Kύ'ltpou» καΙ q-έ: ήλι"•ίοα 1 8 
iτC:ιν, το 1913, lξέδωσ>ε> crriιv 
'Αμμόχωστο τiιν δεtι<m'Θ\Ι&ήιμφη 
φι λολογι•κfι έφη.μερίδα των ')'VI'<Xι. 
κi>v α:Έστrάδεc;», τrού clχ~ σCιιν 
σ6ν&η.μα: «Μορφώcr<η'ε καΙ «νν­
ψώσ<:rτε τ'trν yυναίΙt<α καΙ &Οι iδω­
με .μ eτ<χ θαιιμα01μοϋ όιλόιώ.ηρον 
άναyέιννησι ν τής όιvθρω'Πότητοc;». 

~οσι.ι e .. μοίίνται τft;v Γ!ε:ρσε. 
φ6vη Πσ:mχδ()'ΠΟύλοu μι λοVν μi: 
θαι.ψcικrψο yιa τiιν όμορφιό:, τfιv 
IΟvτcιιrη 1!1pσσω'Ιtιοκ.δτη'fο: Κ'Oil τqν 
καλλιέργεια -τηοι;, 

'A1to 'Ιτ'αλιΕς τη•ς μαθήτριε:ς 
μαθ<χί1'011με ...Wι; ή Πφοιεφόνη ό-

οπτξε ή 'Πρώτη yvι>aίt«Dι 1ΓΟU έ:κe. 
ιrε διά.λε~<η ατη σάλα τοιί τό'fε 
ξi!IVΟδοχεcίοu «IG.εcmοά:τρ~, στίιν 
δδΟ λήδρας. 'Ηταν τόαη ή τrε.. 
ριέρyεια τών &Ι'δρών yι(χ το 
«φαινόμενο» αύτό. 1'Ι'0Ιι ή σάλα 
yέιμι.σ-e κόσ1μο, κυρίως άνδρες. 

Στο Β' Έκ11'αιδwτιικ0 Σuνέ· 
δριο τό 1924 ή Περσ-εφόνη Πα.. 
11'<tδ011'0ύλοu δι<:rκήρucτcrε «};ν 
μέ.σω θ<>ρύ6ο111> δ1tως χαρακτηρι. 
στ· ιt«Χ γράφει 11'Ε(>Ιοδιιcδ τίjc; l­
=χijς ; «Ύ11'εράcnrιση τώv c!ιδι­
κοομb\.ωv διδαctιιαλιοvών καΙ έ.. 
ξίσωση άvδρώv καί yιιναικών» . 
Γιiχ '{ση i.ρyασ-ίοιχ, &>.εyεc, 'Π'Ρi-• 
να 'ΙΙ'<Χρέχεται ίση ό:μοι δη. 

Αύτή, με ).(yα >.άγια, qτον ή 
f1.ερσεφόνη Παιτ-αδό11'οvλοu, .p.1 <χ 
μορφη 11'0V &ξίζcι 'Π'ρ<Χyματι1Cά 
νa τι •μΦεi ά'\1'' ολες μας, !διaί• 
τερα τή μφα τ\ic; Γυ...:ίίΙ<ας . 

ΣΗΜ.: Πληροφορίες yιά το 
cτη.μεlωμα σlιτο οvνέλεξα ά'ΙΙ'0 το 
ΆΙVάτU11'0ν b< τίjc; «Έ~ηρί 
!>ας τijc; Παιδαyωκij ς Ά-δη·μj,­
ας 1969-1 970, καΙ 0'\Ι'ΥΙ<Θtφι_ 
μέ.ννα lnrό τirv &μιλlα τίjς κας 
'Αιrτιyόνη~ Μιχαη·λiδοu. Πληρο­
φορίΘς brr loη ς μο{ί fδωCrαν ή Ι«Σ 
)(ρvcτάν&η Ζ1τ<ταία κοi ή oaa vΕλ 
λ") Σa6φι6δοu. 

ψάχ.vοvτας y• ιό: τίς -π-ρωτσπό­
pε:ς -yι.ιναί'χες -ιrou lJδρασaν με 
κόm'σιο τpόιτο σ·τCιν -rόιτο ιμας, ι. 
-πwe στα χΦια .μαι η φωτ<>­
)'ΙΧDΦiα 1ΓΟU eιλέιιrοrε. Πρόlοοι'f'αι 

· yιό: ,..η Διαιμαvτοϋ Χαρα:λάιμrJ11)1)ς, 
~-φια οllι<Οiδοιμων, τ1)ν ιιrρώτη 
γtJΙΙ<Χ\Ικα ιποο 'lff\pε μέρος oi δια-
6fiλωση Θ\ιcmlτ(σιι τής άνφyίσς 
το 1940. Σ·τι/) δισδήιλωιση αύτή 
ή Διαιμσντcιtϊ ~'Υ)'ώθηlκε dιπ'ό 
6άμι6α, 

ΚΑ ΤΙ ΓΙΑ Τ Α ΠΑ/ΔΙΑ 

ΊΨrrοτα δεν σ& ς λέει, άσΦcι­
λως,, ή ε~Ιt<όvα ...00 &λΘιrοτε 'ltιo 
-πάνω. 'Έτσι . δεν εΤvαι 'Ιt<Χι6ιά; 

·οταv &μως -τr(φετε το ,μ<Χi)ρο 
<rας .μοιλύι\ι Κ<Σ1 μo.vp\<re-rf: -
'Ιψ0ΙσθΚ'τ ικa yιΟ: ..α ιμτ,ν Ι(όιlιετι 
λ~η - δλα τα μέρη ..mV Ι!χοvν 
μιά τε>λεία .μότα, τότε θό: δέiτε 
1τωc; κό:τι Sε!χνει . 
" n εtναι ;, Μ' σlιτδ θά το δείτε 
οταν τε>λε.ιωσ<:τε . 

i. 

Ή etκόνα μας 'Π'C.Οιδιά, σάς 
SείΙΧΙΙΕ.ι ...:<:JJW καθαιχ'ι: ιπωc; θcΧ 
καταφέiρετε vίΧ φ_ τ ιά~τε "'• έ­
σείς μ.ιa ψtψίνο: μ~ ,..η σκιa .. ων 
χφιώv σσς cττόv τοί)('Ο. 

Μή ν §ε.χάισετεc vίΧ ,.,η ς 6άlλεJτε 
τήν ΟΟρά της (το 1μικp0 δακη>­
λάκι τοΟ δεξιοΟ χφιοο μας) κ.α>i 
τά μοιιστάκια της (τρία τέσσt:· 
ρα μ.ικ.ρ(χ κομ1μάτ ι α σnτάΥ'Υο). 

ΓΊΑ UΛΈΙ 
ΤΙΙ ΟΡΕΙ' 

u }νν σικ.έιφ.τεοστε va ράψετε ·Κό:Τ I 
ι!wοιξιόιτ'ικο, κάτι γ.ιa το nάloocα, 
σάς δί'-"'>) ιμ •ιa 16Θα yιό: τσιyιέ:p 
πού Wι τΟ χ~ϊτε, yιcιτί φοριέ­
ται Βλει; τίς G:φες. Ή ζ-.tτσ: ~ει 
μαιφυ(χ ψ0tισ1Κωτό: ΙΙ.ΙQΙ\ΙiΙΙ<ια ι<αi ν 
.καρ€ μ~ yι~ι μυτφΟ ψ,Ρ.ό:. 
Κου.μιJrώvει .μέ μ•ιa 'IIUI(tllή σεφΟc a­
.,ro ιμ-ιιιφό: ιωυμrτrάκ ια ίσα μ€ τή 
μiιριη ('lr'φίtτr<JtJ 12) κι' όιrr' ι!:κεϊ 
ιro:i ο:άτω μΘιιει &vοικ·τή. Στο1 μi­
ση &πΦιχε ι cr·'reWJ ζώνη.. Ή φού­
στα ~χε:ι 3 rτrιeτες έ;μιπ<ρός. Το 

τοιyιq;άκι αο/ο ιμ~ϊ , va ~ε&ί 
και ,με ,μιmλοVζσ: όJπό .μ.ecrα . Σο:.v IJ. 
ψα01μα ' διαλέξτε ~α !λmrτο τζφ. 
σεη η ωώδο. 

Ή ιcοuζ(να 

KOY\NO'YIΠIIAI :mΌ ΦΟΥΡΝΟ 

1 μεyά!Μ:> ι<ΟUΙΙ<JUΠ'ίδι 
Τψ1 τριΙμέ!Ι>ο. 
'ΝΝJ:τι . Πι..,...ψι. 

~-
Βώτιιρο φρώl<ο. 
ΜαϊΙ\Ι'ταινΟ ψιlλοι<10·μιμέιιοο. 
• Αiφο'ιlιεrrε το O<OI.II'OIJ1t'ίlδι σιτΟ ά,. 

λατόvφο έlιr-1 Y.l ~. το ~ξ,. 
\!ειτε Ι<αl το οδόlζετε. Th χωρίζt­
τε σf: μ.ιιφCχ ΚΟ'μtμάτ ι Ο:. 'Αιλείψε. 
τε μέ δοότυρο οο ταιψόοοι ii ΙΠ>Ιό:­
-re φοόpΥοο ΙΦΙI rιrοlσ'tt'<Χiλίζετε μι. 
σα: μιιταλιικο τψί. Βάζετε tnrά. 
ι-ω -ro οωυνουιrlδι oocnl το ~­
Μζετε μέ ό!λό:τι, 'Ιt'Ι'Πψι καJ !'G­
~- ΠεριοcιΝε,τε -το k<>u­
\IO\flrlίlδι .με κα!μ{'I>Ο δοίιτυρο κ-αί 
τό Gάζειτε <rτο φοϋρvο, t<'άτ-ω ά-
1tό το 4!Ύ1ΙΨI.λ:. ιμφιΙΚCt λsrrτά, ')'ιό: 
..ιχ ροlδί-;ει. το 'Π'0ΙC7'Π'αΙλ !ζ ε τε μ ξ 
ιμCrί..-ταιvο . 
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