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Γελαστοί καi 
μουτρωμένοι 

•llo/λιMi χωp(ζοιw ΤοUς άv• 
θρώποvς σε ικα:τηyορίες: Ke. 
λούς, ΙΙ«Ι!ιι:οuς -τvιyκWνιιδες, 
crτρι·JΙΙι.ι·Θνοvς, ε(ιιχάριστοvς, εό­
ΎΘνε'iς IC!λ'lf. 

Έyω χωρίζω το\ις &νeρώ-
ποvς <τέ ytϊ'λαστοiις καΙ μοu­
τρωμfvοvς- 'Α<Πο 11) ατι'Υiιιfι 
'Π'Ο\ι θQ '111ρωτοyνωριστεϊς ιμ' Ε· 
1/Ctll aνθρωπο, όmο το «)(α(ρω 
πολιί:., το τιιτηκΟ 'ltoU θa σαϋ 
"Ιtεί, μπό;μ, μπορείς VcX τ(νν χ<Χ· 
ρσοκτηρίσει ς. Ό γειλαστος c!ι:­
vοίγει διά'ΙΙ1λατα το στάμα του 
σ' Θνα '111λατu χσομόιyειλο 'Καi &ρί­
σικει χίλιες ιδυΟ π.ροφάσεις γιa 
ν' &!ρχίvει μιά οvζήτηση, γιά 
νά δρεi ίfνα κοινΟ σl)μείο. Ό 
μουτρωμένος σοίί δίνει άνοόpε­
χτα το χέρι με διιμinιο φρΙ/δι, 
λέει τά τvπι,κα κα1 διάζεται, 
ν' όmοιμαιφιwθε'i σcΧν νά τΟν 
lvo)(!λεi 1\ 'Παρουσία σου. 

Μουτρωιμέιvοvς άvθpώποuς 
συναντάς 'Παvτοϋ. Σ·τΟ λεωφο­
ρεΊο, στο δρόμο, στα ι<αταστή. 
ματα, άκόμα ιι«:χi μiισα στΟ σ-πί­
τι σου. Κι' Οσο 'ΠΙΟ τι:ολu τοiις 
σvνa'Vτac;, Οσο πιο &σφvκτικ.Οι; 
εΤ·ναι δ •Κ'λοιος τους γύρω σου, 
τόσο 'lt'ιo δυστι.JΧiις εΤσαι . f"ιατί 
σvνι}θως o<l μουτρωμένοι ιc:οιι6α 
λοiίν μ·αζί τouc; κι' lνο: σωρΟ 
κακοτυχίες. 'Όχι 1τωι; ά'Πο:ρο:ί­
τητα, !5χοΙΑΙ &να σο6αρο λόγο 
νδινο:ι μουτρωμέινοι. • Α:ντ ί'θετο:, 
μcV.ιστα, ol 1τιο τrολλοi έ\χοvν 
κά:θέ λό-γο να εΤναι εύwχεϊς. τί 
τa θες δμως, φαίνεται δτι ή 
μοίρα τοuι; τοuς Ο!γγιξε σΠιν 
κούνια με το ρα&δί τηι; &!ντί­
'Π'Οδα κι' hσι aλα τα eιλέπονν 
μαίίρα. 'Αγοράζουν Θvα ζεuιyάρι 
'ΠΟΟ'Ποίιτσια; 'Ό'λοc; ό κόσηJος 
τα βιρίmκει ~έJρΟιχα. αύτο( τa 
θεωρο&ν φρι~, κι' έπι'Π'λ·Θον 
τrαρα'Πονοίίνται δτι τοiις φcc)­
δοvν στον κάλο. 

Ξεχι·vοιίίν πρωt yιa μι<Χ i:ιc­
δρομή; "Αν ή μέρα εtναι xgjρa 
θεοίί τrσ.ραποvοίίνται yιa τοv 
πολu ίj!λιο, Ο:ν 6ρέ!χει παιχmο· 
νοίίνται φvσικΟι γιc3c τη βροχή. 

Σ τ ή δοU'.λ I α ·Ολα τα 6λέποuν 
μούρα, &σχη·μα, δύσκο'λα, στρι 
φvά. Στο Ο"Πίτι το ί1διο. Ύ-πο­
φέρο~ οΙ ίδιοι χωρlς λόγο, 
ίiπο.φέ.pοU'v οΙ yuρw τοvι; έιξαι­
τίας αίιτώv. 

'Αλλοί μονο στα παι.διa "'t''u 
θdc τοuς τύχει μοιιτρωμέvοc; δά· 
ιτκαλος, όιλλοίμονο ατο·ν έργά. 
τη ποu θa τοv τύχει μουτρωμέ­
νος έργοδότηι;, &λοίμοvο καΙ 
τρι·σαλ.λοί•μοvο στον avτρα 'ΠΟU 
eα τοίί τύχει μουτρωμένη γ·ΙΙΥ(Χί· 
κα κι' &ντίστροφα. 

Ι ΚαΙ vά στοίχιζε 6ρέ άδε<λψε 
πσιλv λίγο γέ'λιο; ΝΙ·σσ 'ίσα 
ποu ε1'11αt το 'ΠΙΟ φτηνο 'Π'Ράrr'\α 
στον κόσμο. Οϋτε κ&ιv ένέιριyε~ 
πο>ιλη χρειάζεται. Ά-πλωι; άρ­
κεϊ λίγη Θκγύμvαση, λίγη cτυ­
νήθεια. Καί ... ' 'ίσως λίγη αό­
τοyvωιτία. Γιατί δέν ό:ποΚ'λεί­
εται Va δλέ'Π'ΟU'μΕ τοuς aλJλοuς 
σav μοuτρωιμΘνους ιένω τΟι δικά 
τους μοίίτρα ίσως vά εΊναι άv­
ταvάκ:λαση τt:ιν δι'Κώv μας καi 
δεν το άντι.λαμ6ανόμαστε. Κι' 
ιχότΟ εΤvαι όιλή&εια το χει.ρό­
τερο!! 

ντυ8ήτε 
κομψά 
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Τiιν περοφ,μiνrι Τετdφτrι προι.y·μοι.τοπ~:>ιήθι1κε μέ έπι· 
τuχίοι. το φιλ~:>λ~:>y~c τοιΧϊ των 'ΕC().νίτ.wοων έπιχρχίοι.s 
ι\εuιχωσίοι.ς. '11 όμιλήτριοι. λcyιπέχνι.διχ χοι. Εuyενiιχ 
Ποι.λοι.ιcλΦycu Πετρώνδοι. ιΧνέλΙΧΙε τcν ρΘΜ τi'is Έλ· 
λrινίδ«s ~(ι τον χιχιρb τi'is "ΒποwιΧοτοι.σrιs ωs σήμεροι.. 
'A?tώ.cuθωs οί ήθοποιcι Κοι.τερίνοι: Κ~ριχyι«ννrι :κοι:i 
ΤιΧκrις Βοuτέρrιs ciπιΧyyειλοιν πctή:μιχτοι. ιΧπc τον "Υ· 
μνc τοu Σe~λωμοu, <Xπcb τiι Ρωμιοσuνrι τ~:~u r. Ρίτοοu, 
<Χπc τc "Αςιcν 'Ειατι τcίί '(). ~Ελuτrι χοι:ί εν οι. ποίrι.μοι. 

τοίί Βρεff~ΘU. 

Η ΡΟΠΑΙΙΑ ΤΟ ΔΟΝΙΙΟΝ 
Βαισιιιcός nαρόγοιν~τας Θοθnηκnς 

άλλά χα\ uνε·~ς. 

• οι δδοντίατpοι τονίζοw ο.. 
τι fχοvμε πάvτο: τήιv τό:ι::τ.η vCι 

'I\'P0'1'1J,I<>iiμε τlι;; μαλcιatει; τρο. 
φες 11'0U μααισUνται ι:ιΜολώτερα. 
Ή τακ-rι«iι αVτή, tκθέτει o-e 

κίοιδιιvο τό<rο τη,. uyεία τώv o!i. 
λωv, Οσο Κ"αi τών δοντιών. έξ 
αΙτίας τίjς σU>νί\ι;; άλληλεξαρτη. 
σίας τους. τα γερά αUλσ άπο­
τ>ελοU, μι& δασικη έyyύηση Οτι 
καΙ τά δΟντια εΤvαι γερό:. Ό 
καλύτερος τρό>ιτός γι (χ ' vO: σuvτη. 
ρη&εi ή δyεία των οGλωv, εtναι 
vά τά ~01/με νά έρycσoiloϋv μi: 
το μάσημα. Ό χειρότερος, ,α 
καταδροχθίζουμε τρδφ.ι μα πολu 
μcλ<iκά. 

~οσο yερά ομwς ιccσ1 &ν εΤ.,αι 
τά οδλα, δΘν θ(χ Cφκοϋσαv yιά 
νά προστατεύσουν τ& δόντια 
άπο τόν δ1r' άριθμC.v ίWa έχθρο 
τους, 1t0U λέyεται 'Ι'φηδό<να . . 

• η . εlναι τερηδόνα; ΕΤ"'~Ι 
μιά 'Πά&η<n'Ι ποu 'ΙΙ'ροσ&άλλει τJιiv 
άδαμcσντίινη (σμάλτο) τών δοΙ>. 
τιώv καΙ τη .• όδοντί'\111 11'0U δρί. 
σκετc:ι κQ:τw άτrΟ τfιν άlδαμαν· 
τtvη, av καΙ ε:Τ..ο:ι τ& πιο 
σκληρά τ·μήματα τοίί σώματός 
μας. 

τοvι;, δcro τό δu\ιατο ,...ο .,... 
)('llά. 

• Το δεύτερο συμ-πέρασ;μα 
εt•ναι τΟ έgί)ς: Νά έ"ΙΙ>ΙΟ'Χέπτ~ 
τον όδοντ ίατρο, τοuιλά<χιστον δύ. 
ο φορ~ς το χpόνο, yιa νCι Θξε­
τάcτει τά δόντ.ια CJ'IXς. '.Α!κόμη 
κι' άv δt-v σάι; 'II'OVOίιv ιοαθόλοu, 
άχόμη ιι.αl αν oi κόψε;ι. ς τους 
δi:ν exovv άμ6λιιιιθίj, άκόμ.η Ο( ι. 
O:v aε μι(χ ΠpΟ<nJkτική i.ξiταση 
μ'ΙΙ'ροστά α-τΟν ιrο.θρέψτη δΕ-ν δι. 
αιφ ίονετε ιcc;ιvέινα .μαίίρο σι,μάf>ι. 
~ισωc; τά δόντια α-αι; χρειάζον. 
ται &να καθάρι~μ,α χωpίι; vO το 
ξέρε-τε. 

e Το 1roupl τω, δοντιών ώ· 
voεi 'ΙΙ'0λίι -τή v &ιιttπτυξη τi}ς τ~ 
ρηδόνας. ~Αν το άφήσετ& '1/0t ά­
ycm'τιιχ&ίj θά ε!σχωρή<n'Ι κάτω «. 
....0 -ra οδλα καΙ θ<Χ δδηyήση crrή 
δηιμ,ιοιιρy ία τί)ι; iιο ihrouλη ι; 
μορφίjς τφηδόvας. Βοοuρτο-ίζετι: 
τά δόντια σας, Οσο το δuvατο 
σvχvότερα, κατα 6άθος, κιινών_ 
τας την ό&>ντόδροuτα-α σmο 'ΠcΧ· 
vω '!Ι'pΟς τ(χ κάτω yιά τa δόν­
"1'10: τί\ι; avω σιαγόνας καΙ σmο 
κάτw πρΟς τά πόινω yιά τά δόν­
τ•ιa 11'01) δρίΟ"Κοντcσι crτη., ιcάτw 
σιαyόιια. 

• Τέλος, &ι; ι'ιιrοyραμμίΟ'Οiι'. 
με τi'y σ'ΙtοuδαΙότl\"'fα ποU εχει 
b αωστοι; τρό-rrος νά μαισοUμε 

ΟΙΑΡΩΤΑΙ 
~ΤΑ ΦΟΡΕΜΑΤΑ ΜΑΙ 

τα φορf.ματά μας 'ΠΟ>i?νοιιν 
τή μvροvδιά τοίί αώματο~. Τiι 
'!Ι'CΧ1τΟύτσια το 'ίδιο. M1}v τα 6ά. 
ζn~ aμwwς, ζαττ(χ άκόμα άπό 
το σωμ,α σας μέσα στ~ν vτοιι. 
λά1rα. 

Γuρίο-τε το φόρεμ,α άvά'Ποδα. 
άφίστε το v' ά.φιατεi &λη 
νύχτα:. Τή•ν &λλη μέρα ξαναyυρl_ 
στε το cXτrO τή•v «<Χλή, ξεσκονl. 
στε το καλά καΙ κρεμάστε το 
στή θέση τΟV . 

Κα&αρίστε τiς σιc.όvες ίi τΙς 
λάσπες Ctrr0 τΟ: "Ω'CrΠ'ΟUτσι α σας, 
ιΧφήστε τα κι' αότά vά άεριστοϋν I 
στο διά'δρομο ολη τη νύχτα καΙ 
το -πρωί βάλ·τε τα ατή θέοη 
τους. 

Μέ-σα crη'ιΛΙ τοοlλάπrα τών ρού­
χων, yιa νCι μuρfζou.v δλα ώ­
ραία οφεμάσ-τε l!>va μαντσρίνι ατό 
δ-π-οίο θa καρφώσετε τιοιλλά 1t'ά.. 
ρα: τιοι:Νλb: yαρύφαλα. ~Η μ ιa 
σακκούλα μέ ya(lt>ς 1\ &νθη λt. 
βάvτ~ς η .lνα 6':μ6άκι ~τηyμέ;­
νο σε tα-άvι; άπο fλοτο. 1:1 μ ι α 
αλλη μ~ιί'χ ~ νά σ&~ &r>!· 
<ΜΙ -περιοσοτερο. Eτcn ε{ιωδιa.. 
ζονν Ι<α1 τά ροϋ)(c: Ι<·Ι' /ι vτοuλά­
Ί\'0. 

'Εκεί ποο δημιουpyοοvται ot 
1\'ερι.,.σότφι:ι:, μυρωrδιiς εtvcι q 
ιcοvζ'ί'V<Χ. Χίλιες εf.mι ot cι:tτίες 
μι&~ δυσ~εστ'Jς μuρ~ι&ς 'Π'Ο1) 
δyαι;yει &πό τι,v ιοοuζι•ΙΙC μας. 

IAPAKO!fi.ANO 
ΓΛΥΚ1WΛΑ 

λΟΥΙΚΟΥΜΑ.ΔΕΣ 
64:0 yραμ . (200 δpμ.) όJλ.εύ.. 

ι-ι-1 κοuταλιa μσyιa ιι,n'ύρας 
--χλιαρο νερΟ - 1 ιι:IΟUτ<Χλάικι 
~. (!IC!Oψ'rό). Γι<χ το τη')'όονι­
σ,μα: λάf>ι καλό. Γιά το σιρό.. 
vι : 2 qΜιιντζάνια τcra:ytoii ζά. 
χαρι-1 φ>..vτζάvι μi!Μ 1 ιιW­
τζά>vι νερό - ιι:ανa~ ,.α 'τό 
~ΙΟ'μ,<Χ, 

Κ""""ι<νίζετε τΟ ~1, τό tt• 
ναιaατεύε'fε μi ΤΟ ι\ολ(rτ Ι ιιαl '1'(, 
βάζετε oi ...ήλινη >.ειι:ά.η. Κό>νε­
τε μιa yοιιδίτσα ατή ,μέαιη ·καΙ 
ρ ί~ε τi\ payι<$:, λvωμ.ένη oi 
iνα φλuvτζόονι χλ.ιcι:ρό ,.φό. Ά,. 
νακατεύετε ~ καΙ ρί~ε 
λιίryο...).ίyο χ>.ιαρΟ νφδ, &τε νCι 
yίινη ivcι; χuλός, οιίτι: =λu .,..._ 
ιcτοι;; οίίτε 'IIOλiι lφα:ιος. roιr 
χτυπάτε ΡΕ το χέρι li ξύλ'"~~ 
ιcοuτάλι >..ίιyο ιcαl τΟ'Π'Οθcτει"'τε 
τ ή λεπ<lwη σέ ζεχrrΟ .pέρος { δt• 
-.Μώνετε μέ ιcοιι6έρτσ) Υί'χ Φ0Ιι- 1 

Ο'Κώση καi δt'ΠλασιCΙΙCrrίj oi ΟΥΙCΟ, 
Κατ<Χλ.a6αίονετε δτι qινι: ~ 
ζύμη, yιατl 0')(111ματίζΘι φoUo.ct;ς 
Βάζετε σέ ι>ο&ι<χ ιοατσαρό).α 

.μιπό~ιοcο λάδι vO: ιι:άφη, 6ι>έχeττ 
τΟ άρισ-τφό σcι:ι; xi9t μξ,αcι: στ 
,φ0 ιιc1 μέ ivc ιcοvτ<Χλ.ι ~ 
aτi\ )(Οίιφτα σοι; ζύμ.ι ιcaa τij, 
mέζεu;, iiκrrι: νcΧ &yαίνοινν ιοομ.. 
.μοrτάιοια lnrQ τό bτάvω .jiέpo..'i 
ToU Ο<iλι:ιστοU Ο'αt; )('ΦtoU. Mf: ι 
va βρεyιι;Θνο ιcοuτcλάιt.., 
τε τiι ζύμη ..α 1ι'έφτη στΟ 
νι. Ρί"'llετ'Ε 8-1 Ο ιι&tι,ιι•ατ·ιm,,Λ 
ζίιμης ιι:αi άφοV 
yίv~ χρuσόξανθα:, τά 

ι τpΙΙ'Ιι'η'f1Ι κοvτάλα καΙ ~ 
oi ο-τρατcrό)(ιφτο ~ 

.;,..,.,...,,..,.;,...,,υ Βάζετε τil ζά<χαρι 

τΟ νερΟ νΟ: yί~ 
σφΟίρcτε τούς λοu.. 

ζεο-τοίJς μi 0'1~ ~«~I 
I, 

Ή ζάχαρη ...00 τό<το τ\1'11 κα­
τηyοροοv οτ ι ,τροκοtλεί τ ή ν τε­
ρηδόνα, εΤναι λιyώτερο... ~οιχ.η 
άπ' ~ &ιrο~ρ[ζεται. Το, Cnτo. 
δΘΙ •ΚΝUοt>ΙΙ 'll'ptiO'ψ<xT α 'ΙΙ'tιροοματο: 
1rou τrραy·ματιmοίησαν ο! έ-.tι. 
ατήμονε>ς χρησt~μοποιώντ<Χς τrον­
τίκια. τα 'Π'Οντί•κ ια airr& 11'01) 
μεγάλωσαν σε ,...εpιβόι).,λ<>ν hvτ~ 
λώς &σηπτο ·καΙ τρέφονταν με 
πάρα τrολλή ζά<JCαρη, δΘν 'ΙΙ'αρου. 
σίασcσv ιcαvέιvα δείγμα τερηδό.. 
vcxι; στα δόντια ' τους. ~ /φα ή 
ζάχαρη . δέ.ν 'Π!>ΟΚαλεί τiι•v τε· 
ρηδόνα, Οτcσν .Χ..ουσιάζοuv τίχ 
ιcαταcrτρι:τrτι·κά βακτηρίδιο:. 

τl].v τ.ροφή. Το μάσημα ...-ρi1τει ι---'ι------------. 
vCx yί•vεται 'Πj)OIO'a<τι«Cx καi v0 
μ~ν εtvαι διCΙΙCrr•ικό, '/"ΙCχ vά ώφε.. 
λή<ΜΙ, Οχι μόνο τ(χ δόιιτιcσ, άλλα 
καΙ ,α σι.ιντε.Μο-ει στlι., διyεία δ· 
λόκληροv τοU '!Ι'ι:τrτικώ συστή. 
μστοι;. τα τρόφιμα ποίι εt'Υ<Χι 
καλά μα<ΜΙ μένα, bτrΘιδq εxouv 
δι-α'Π'Οτισθι:ί ό:ρ·κιετί'χ μέ σάλιο, 
χωνεύονται 1τολu καλύτερα &πό 
(\σα εi)(01.1v καταδροχ&ιστίj βια­

• Το "Πpώτο ,.ρcσιcτικΟ cn.ιμ'ΙΙ'έ.. 
ρασμα λ<>ι....Ον εΤναι: να μιJv «. 
'111αΥΟρεύετε στά τrcοιδιίχ την ιcα.. 
ταvάλωοη yλvκών καΙ ζαχαρω· 
των. Τίχ π-αιδιά 61y<nroiiv τa 
Υ~~ άτrΟ τfι σ~ιyμη τijς ~v­
vησεωι; τοvς. Μην 'ΙΙ'<:ΙφQσύρεατε 
&πό τη δι•κή σας &διαφορία τa 
'ΙΙ'αιδιa σας 'Π'pέ'11'ει ,α τi.<lιvε 
γλυκά, yιατi ή ζάχαρη tfναι ά. 
1\'αραίτητη στον όρyανι<Ι1μό '\'ους. 
Καλύτερα νΟ έ'!Ι'ι μέ:vετε -πφισ­
αότε:ρο va 'll'λi>\/0\.lv τ<'χ δόντια 

στικό:. 
Μήv άm-οφι:ύyετε τa 

τ ρόφι μα, άντ ί6ετσ έ'ΙΙ'ιδιώιcετε 
vά τά τρώτε 'ΙΙ'ιο <ro)(vά . 

~ Av δiιν μ'Π'Ορί\τε ...Χ βοuρτσί. 
σετε τq δόντι α σαι; 1/στερα cX.. 
W ΤΟ τέιλος Τ'Οϋ yείιμ<ΧτΟς, ά­
'Π'Οφύyετε να φ(Χτε χουρμάδες η 
§φά σύκο:. Φ&τε, δαy«ώι>οvτας 
το, evα μεyάιλο μίlλο 11'0U θίχ ι. 
ξ<Χλείψη τά , &ιr<>λ·ι:ί,μμ<rrα τf::ιν 
&λλων τροφC:ιν. 
Ή &ρyία εfιvαι <eμήτi!Ρ 

σης κακ1ας, &κόμη Ι<αl ηά 
δόντια! 


	Γελαστοί και μουτρωμένοι


